Obtener y convalidar FMC en UpToDate®

UpToDate es un recurso de Formacion Médica Continuada (FMC) reconocido en Espafa. Los Médicos
pueden obtener créditos con la utilizacion de la plataforma. Para obtener créditos es necesario crear
una cuenta de UpToDate (Registro) y usar la plataforma desde la cuenta personal. Una vez en
UpToDate, se debe hacer una bisqueda y entrar en un tema clinico. Para obtener y redimir estos
créditos, dentro del tema clinico, ir a la flecha azul situada en la parte superior derechay a
continuacion se abrira un formulario con 2 preguntas a contestar (ver imagen).
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* (See “Autosomal dominant polycystic kidney disease (ADPKD): Extrarenal manifestations*.)

* (See "Autosomal recessive polycystic kidney disease in children"}

Las preguntas son: ;Cual es el objetivo de tu biusqueda? / ;Como aplicas a la practica la informacion?
Una vez contestadas, puede ir a la seccion CME Credits / Redeem Credits, seleccionar los créditos que
quiere convalidary exportar el certificado.

También es posible redimir los créditos (contestar a las preguntas) posteriormente. Cada vez que se
hace una bisqueda y se consulta un tema clinico se acumulan créditos. Para redimir los créditos, ir a la
seccion CME Credits y contestar a las preguntas de los temas clinicos consultados.

Una vez redimidos los créditos, se descarga el certificado, que debera cargarse en la web de
SEAFORMEC (Consejo Profesional Médico Espafiol de Acreditacion para DPC/CME).

Previamente, hay que rellenar un Formulario. Informacién util para rellenarlo:
-Los créditos de UpToDate son AMA PRA (American Medical Association)
-Entidad proveedora: Wolters Kluwer
-Pais: Estados Unidos
-Ciudad donde se realiza la actividad: Nueva York

-Num. de horas = el mismo nimero que créditos a convalidar

-

:' Wolters Kluwer



Ejemplo del Formulario a rellenar:

SEAFORMEC no est3 habilitado para el irmid o

Todos los campos son obligatiorios excepto 2° apellido.

médicos. -

Usted es el Gnico d i formulario.

Datos personales

Colegio Oficial d2 Médicos al Gue pertenece: * | Seleccione Colegio
Nombre: * TeREsA

Apeliido 1: * ROMEU

Apeliida 2 {opcional):

Sexo:” Mujer -

Tia doc identificativo: 1) v
Niimero de identificacian: *
Correa electrénico: *

TERESA ROMEU@GMAIL COM

Comprobar correo electronico: * TERESA.ROMEU@GMAIL.COM

Datos de la actividad

Tipo de créditas * AMA Pra Category 1 .
Trulo de la actividad: * UPTODATE
Tipode actividad: *

Distancia -

Especialidad defa Actividad: *
Entidad proveedora: * WOLTERS KLUWER
Pais donde se realiza la actividad: * ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

tancia' indicar Pais de la Entidad proveedora)

donde se realiza la actividad: * NUEVA YORK

(st es ‘a Distancia' indicar Ciudad de la Entidad proveedora)

Fecha micio de Ja actividad: * o]
Fecha fin de 1a actividad: ®
Horas lectivas: *

Craditos otorgatos: * ]

) e

Donde pone Adjuntar documento, se sube el diploma obtenido en UpToDate. Una vez enviada esta
informacion, al cabo de unos dias SEAFORMEC contactara con usted por correo electronico para

proporcionarle los créditos convalidados.

*INFORMACION IMPORTANTE:

Los certificados de créditos obtenidos en UpToDate NO pueden coincidir fechas, pues SEAFORMEC solo
reconocera uno de los certificados. Por ejemplo, si una persona envia dos certificados con las fechas

solapadas:

ctividades can otro tipo de créditas o serdn rechazadas.

1: 08 marzo- 13 septiembre 2023 -> 10 créditos AMA

2:12 enero 2023 — 4 enero 2024

-> 7 créditos AMA

Solo se le reconoceran 10 créditos del 8 de marzo al 13 de septiembre de 2023.






